WPROWADZENIE

Zarys tresci i gldwne zagadnienia

Czesto powiada sig, ze czlowiek to istota wyjgtkowa wsréd zwierzgt. Zanim przejdziemy do dalszych rozwazan, warto

sprecyzowac znaczenie stowa wyjgtkowy. W tym kontekécie stowo to moze mie¢ dwa nieco rézne znaczenia. Moze zna-
czy¢: czlowiek jest uderzajgco rézny - jest niepodobny do zadnego zwierzecia. Oczywiscie, jest to prawda. Ale to samo
odnosi sie réwniez do wszystkich innych zwierzat - w tym sensie, ze kazdy gatunek, a nawet kazdy osobnik, jest wyjat-
kowy. Stowa tego uzywa sie czesto réwniez w bardziej absolutnym znaczeniu: czlowiek jest tak rézny, tak ,istotowo rézny”
(cokolwiek by to miato znaczyc), ze przepas¢ miedzy nim a zwierzetami nie moze z zasady by¢ pokonana - czlowiek
jest stworzeniem zupelnie nowym. W takim absolutnym sensie okreslenie to jest bezuzyteczne z naukowego punktu
widzenia. Co wiecej, Swiadczy o zarozumiatosci i prowadzi do samozadowolenia, a takze defetyzmu, bo zaktada, Ze poszu-

kiwanie korzeni w $wiecie zwierzat jest przedsiewzieciem daremnym. W takim podejsciu z gory przesadza sie sprawe.

Niko Tinbergen (1973, s. 161)

Co oznacza termin psychologia biologiczna? W pewnym sensie cata psychologia jest biologiczna. Jeste$ orga-
nizmem biologicznym i wszystko, co robisz i myslisz, jest czeScig twojej biologii. Niemniej jednak przydatne
jest rozréznienie poziomoéw wyjasniania. Cala biologia jest chemiczna, a cata chemia jest fizyczna, ale nie
probujemy wyjasniaé¢ kazdej obserwacji biologicznej w kategoriach protondéw i elektronéw. Podobnie duzag
cze$¢ psychologii najlepiej opisuje sie w kategoriach wplywéw kulturowych, spolecznych i poznawczych.
Jednoczesnie duza czes¢ psychologii odwotuje sie do genetyki, ewolucji, fizjologii i mechanizméw neuro-
nalnych. W tym podreczniku skupimy sie gléwnie na mechanizmach neuronalnych, ale oméwimy tez inne
czynniki biologiczne. W tym rozdziale zajmiemy sie trzema zagadnieniami ogélnymi: relacjg miedzy umystem
a moézgiem, rolg gendéw i wychowania oraz etykg badan naukowych. Oméwimy krétko réwniez perspektywy
kariery w biopsychologii i pokrewnych dziedzinach.

Plan rozdziatu Cele dydaktyczne

Biologiczne ujecie zachowania Po przestudiowaniu tego rozdziatu powiniene$ umiec:
Biologiczne wyjasnienia zachowania 1. Powiedzie¢, na czym polega problem psychofizyczny,
Mozliwosci kariery w biopsychologii oraz poréwnac¢ monizm i dualizm.

Wykorzystywanie zwierzat w badaniach naukowych 2. Wymienié trzy wazne kwestie ogdlne, ktére nalezy
Na zakonczenie: Mézg a przezycia subiektywne zapamietaé z tego podrecznika.

3. Poda¢ przyktady fizjologicznego, ontogenetycznego,
ewolucyjnego i funkcjonalnego wyjadnienia zacho-
wania.

4. Omoéwic¢ kwestie etyczne zwigzane z badaniami nad
zwierzetami laboratoryjnymi.




Biologiczne ujecie zachowania

Ze wszystkich pytan, jakie zadajg sobie ludzie,

dwa s3 najgtebsze i najtrudniejsze. Jedno z tych

pytan dotyczy fizyki, a drugie relacji miedzy fizyka

i psychologig.

Pierwsze postawil Gottfried Leibniz (1714/1989):
sDlaczego istnieje raczej co$ niz nic?” Przeciez
to nico$¢ wydawalaby sie stanem domyS$lnym.
Najwyrazniej wszechéwiat — lub ktokolwiek badz
cokolwiek go stworzyl(o) - musiat sie stworzy¢ sam.

Jak wiec do tego doszto?

Wydaje sie, ze nie sposéb odpowiedzie¢ na to
pytanie, ale mozna zada¢ odrobine prostsze: jesli ist-
nieje jaki$ wszechswiat, to dlaczego akurat w takiej,
a nie innej postaci? Czy moégltby by¢ fundamentalnie
inny? W naszym wszech$wiecie wystepuja protony,
neutrony i elektrony o okreslonych warto$ciach masy
i fadunku. Dzialajg w nim cztery rodzaje sit podsta-
wowych: oddziatywanie grawitacyjne, oddziatywanie
elektromagnetyczne, oddzialywanie silne i oddzialy-
wanie stabe. Co staloby sie ze wszechswiatem, gdyby
ktéra$ z tych wlasciwosci byla inna?

Poczawszy od lat osiemdziesigtych ubiegtego
wieku, specjalisci z dzialu fizyki zwanego teoriqg strun
postanowili udowodni¢ matematycznie, ze jest to
jedyny mozliwy sposoéb istnienia wszechswiata.
Sukces tych wysitkéw bylby teoretycznie satysfak-
cjonujacy, lecz niestety teoretycy strun, rozwigzu-
jac swoje réwnania, doszli do wniosku, ze nie jest
to jedyny mozliwy wszech$wiat. Wszechswiat mogt
byt przybrac wielka liczbe postaci z innymi prawami
fizyki. Jak wielkg liczbe? Wyobraz sobie liczbe sktada-
jaca sie z 11 okoto 500 zer. A to jest najnizsza warto$c
szacunkowa.

Ile z tych wszystkich mozliwych wszechswiatow
mogtoby sprzyjac zyciu? Bardzo mato. Rozwaz naste-
pujace kwestie (Davies, 2006):

e Gdyby oddzialywanie grawitacyjne bylo stabsze,
materia nie skupiltaby sie w gwiazdy i planety.
Gdyby bylo silniejsze, gwiazdy spalatyby sie bar-
dziej intensywnie, zuzywajac swoje paliwo zbyt
szybko, by mogto wyewoluowac zycie.

e Gdyby oddzialywanie elektromagnetyczne bylo
silniejsze, protony w atomie odpychalyby sie
nawzajem tak mocno, ze atomy by sie rozpadly.

e Na poczatku byt wodér. Inne pierwiastki powstaty
w wyniku syntezy jadrowej we wnetrzach gwiazd.
Te pierwiastki mogg dotrze¢ do planet tylko wtedy,
kiedy gwiazda eksploduje jako supernowa i wysle
swoja zawarto$¢ w galaktyke. Gdyby oddzialy-
wanie stabe bylo odrobine silniejsze lub stabsze,
gwiazda nie mogtaby eksplodowac.

Wprowadzenie

e Dzieki dokladnie takiej, a nie innej wartosci sto-
sunku oddzialywania elektromagnetycznego do
oddzialywania silnego hel (pierwiastek nr 2 w ukta-
dzie okresowym pierwiastkéw) i beryl (pierwiastek
nr 4) wchodza w rezonans we wnetrzu gwiazdy,
co pozwala im w wyniku syntezy przeksztalcié sie
w wegiel (pierwiastek nr 6), ktéry jest niezbedny
dla zycia, jakie znamy. (Trudno méwic¢ o zyciu,
jakiego nie znamy.) Gdyby oddzialywanie elektro-
magnetyczne lub oddziatywanie silne nieznacznie
sie zmienito (o mniej niz 1%), we wszechséwiecie
prawie nie byloby wegla.

e Oddzialywanie elektromagnetyczne jest 1040 razy
silniejsze niz grawitacyjne. Gdyby oddzialtywanie
grawitacyjne byto odrobine silniejsze w stosunku
do elektromagnetycznego, nie powstatyby planety.
Gdyby za$ bylo odrobine stabsze, planety sktada-
tyby sie wyltacznie z gazéw.

e Masa neutronu jest o 0,14% wieksza od masy pro-
tonu. Gdyby ta réznica byla troche wieksza, caty
wodor przeksztalcilby sie wskutek syntezy jadro-
wej w hel, ale hel nie przeksztalcilby sie w Zaden
z ciezszych pierwiastkéw (Wilczek, 2015).

e Dlaczego woda (H,O) jest ciecza? Podobne cza-
steczki, takie jak dwutlenek wegla, tlenek azotu,
ozon i metan, sg gazami, wyjawszy skrajnie niskie
temperatury. W czasteczce wody dwa jony wodoru
tworzg kat 104,58° (rys. W.1). W rezultacie jeden
koniec czagsteczki wody ma lekko dodatni tadu-
nek, a drugi ma tadunek lekko ujemny. Ta réznica
jest wystarczajaca, by miedzy czasteczkami wody
wystepowalo przycigganie elektryczne. Gdyby
przyciagaly sie nieco slabiej, cala woda bylaby
gazem (parg wodng). Ale jesli czasteczki wody
przyciggalyby sie nieco silniej, woda bylaby zawsze
cialem statym (lodem).

Rysunek W.1 Czasteczka wody

Z powodu kata potaczenia wodor-tlen-wodér jeden koniec cza-

steczki wody ma fadunek lekko dodatni, a drugi ujemny. Wtasnie
ta roéznica tadunkdéw sprawia, ze czasteczki wody przyciggaja sie

nawzajem z wystarczajaca sita, by miec ciekty stan skupienia.




Wprowadzenie

Krétko méwiac, wszech$wiat moglby by¢ inny
na wiele sposobdw, z ktérych prawie wszystkie unie-
mozliwiatyby istnienie zycia. Dlaczego wszechswiat
jest wlasnie taki, jaki jest? Moze to po prostu przy-
padek. (To sie nam poszczescilo, co nie?) A moze
powstaniem wszech$wiata kierowala jaka$ inteli-
gencja. Ta hipoteza zdecydowanie wykracza poza
zakres nauk empirycznych. Trzecia mozliwo$¢, za
ktérg opowiada sie wielu fizykéw, jest taka, ze rze-
czywiscie istnieje ogromna (by¢ moze nieskonczona)
liczba innych wszechswiatéw, a my rzecz jasna
znamy tylko ten rodzaj wszechswiata, w ktérym
mogliSmy wyewoluowac. Ta hipoteza takze wykra-
cza poza zakres nauk empirycznych, poniewaz
nie mozemy pozna¢ innych wszechswiatéow. Czy
kiedykolwiek dowiemy sie, dlaczego wszechswiat
jest wlasnie taki, jaki jest? Moze tak, moze nie, ale
pytanie jest fascynujace.

Wspomniatem na poczatku o dwéch gtebokich
i trudnych pytaniach. Drugie, nazywane problemem
psychofizycznym (mind-brain problem lub mind-body
problem), to pytanie o to, jaka jest relacja miedzy
umystem a aktywnos$cig mézgu. Inaczej méwigc: dla-
czego we wszechswiecie ztozonym z materii i energii
istnieje co$ takiego jak Swiadomo$c¢? Mozemy sobie
wyobrazi¢, ze materia potaczyla sie, zeby utworzyé
czgsteczki, a pewne rodzaje zwigzkow wegla pola-
czyly sie, by utworzy¢ prymitywny typ zycia, ktory
potem wyewoluowal w zwierzeta z mézgami i ztozo-
nymi zachowaniami. Ale dlaczego niektére rodzaje
aktywnos$ci mézgu sg $wiadome?

Nikomu dotad nie udalo sie przedstawi¢ prze-
konujgcego wyjasnienia $§wiadomosci. Kilkoro uczo-
nych zaproponowalo wrecz, zeby w ogble zrezyg-
nowac z pojecia swiadomosci (Churchland, 1986;
Dennett, 1991). Takie postawienie sprawy unika
pytania, zamiast na nie odpowiedzieé¢. Swiadomo§é
jest czyms, czego doswiadczamy, i domaga sie wyjas-
nienia, nawet jesli jeszcze nie wiemy, jak to zrobic.
Chalmers (2007) i Rensch (1977) zaproponowali,
zeby uznac¢ swiadomos$¢ za podstawowg wlasciwosc
materii. Wtasciwos$¢ podstawowa to taka, ktérej nie
mozna sprowadzi¢ do niczego innego. Takimi wtasci-
wosciami sg na przyktad masa i tadunek elektryczny.
By¢ moze czyms$ takim jest Swiadomo$c.

Jednak ta odpowiedZ nas nie satysfakcjonuje.
Po pierwsze, Swiadomo$¢ nie jest taka jak inne wtas-
ciwos$ci podstawowe. Materia ma mase przez caly
czas, a protony i elektrony maja przez caly czas ta-
dunek. O ile nam wiadomo, §wiadomos$¢é wystepuje
jedynie w pewnych czeéciach uktadu nerwowego,
tylko przez czes¢ czasu - nie wtedy, kiedy jesteSmy
pograzeni we $nie bez marzen sennych lub znajdu-
jemy sie w Spigczce. Poza tym nazwanie czegokolwiek
wlasciwos$cig podstawowa, nawet masy czy tadunku

elektrycznego, jest niezadowalajgce. Stwierdzenie, ze
masa jest fundamentalng wlasnoscig, nie oznacza,
ze nie ma zadnej przyczyny. Oznacza, ze zrezygno-
waliSmy z szukania przyczyny. Zresztg wspodtczes$ni
fizycy wcale sie nie poddali. Prébujg wyjasni¢ mase
itadunek w kategoriach bozonu Higgsa i innych praw
rzgdzgcych wszechswiatem. Uznanie, ze $wiadomo$c
jest wlasciwoscig podstawowsq, oznaczaloby, ze zre-
zygnowalidmy z jej wyjasnienia. A na to z pewnos-
cig jest za wczesnie. Kiedy dowiemy sie wszystkiego,
czego tylko mozna na temat uktadu nerwowego, by¢
moze zrozumiemy, czym jest $wiadomos$é. A nawet
jesli nie, to badania przyniosg nam wiele waznych
11interesujacych informacji.

Dziedzina psychologii biologicznej

Psychologia biologiczna to dziedzina nauki, ktéra
bada fizjologiczne, ewolucyjne i rozwojowe mecha-
nizmy zachowan i przezy¢é psychicznych. Okreslenia
pokrewne to biopsychologia, psychobiologia, psychologia
fizjologiczna i neurobiologia behawioralna. Termin psy-
chologia biologiczna podkresla, ze celem jest powigza-
nie biologii z zagadnieniami psychologii. Neurobiologia
(albo neuronauka) obejmuje wiele zagadnien istot-
nych dla zachowania, ale tez zajmuje sie bardziej
szczegblowo anatomig i chemis.

Psychologia biologiczna to nie tylko dziedzina
nauki, lecz réwniez pewien punkt widzenia: nasz
sposéb myslenia i dziatania jest wytworem mecha-
nizmoéw mézgowych, ktére wyksztalciliSmy w toku
ewolucji, poniewaz wyposazone w nie dawne zwie-
rzeta przezyly i sie rozmnozyly.

Psychologia biologiczna zajmuje sie przede
wszystkim aktywnoscig mézgu. Rysunek W.2 przed-
stawia ludzki mézg widziany z géry (w terminolo-
gii anatomicznej jest to powierzchnia grzbietowa)
iz dotu (powierzchnia brzuszna). Zaznaczono na nim
kilka wazniejszych struktur, ktére dzieki lekturze tej
ksigzki na pewno lepiej poznasz. Kiedy przyjrzymy
sie mézgowi blizej, okaze sie, ze dzieli sie on na pod-
czesci. Na poziomie mikroskopowym spotykamy
dwa typy komérek: neurony (rys. W.3) i komérki gle-
jowe. Neurony przekazujg informacje miedzy sobag,
a takze wysytajg je do miesni oraz gruczotéw. Sg bar-
dzo zréznicowane pod wzgledem rozmiaréw, ksztattu
i funkcji. Komoérki glejowe, zazwyczaj mniejsze niz
neurony, majg wiele funkcji, ale nie przekazuja
informacji na duze odlegtosci. Aktywnos$¢ obu typow
komoérek w jakis sposob skutkuje olbrzymim bogac-
twem mozliwych zachowan i przezyé. W tej ksigzce
zawarto opisy podejmowanych przez naukowcow
préb wyjasnienia znaczenia uzytego przed chwilg
Zwrotu w jakis sposéb.
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Mézg sktada sie z ogromnej liczby regionéw i czesci — na rysunku zaznaczono kilka najwazniejszych elementéw strukturalnych

na jego powierzchni.

Martin M. Rotker/Science Source/BEW

Rysunek W.3 Neurony w powiekszeniu
Tkanka nerwowa skfada sie z neuronéw i komérek glejowych.

Trzy gtéwne rzeczy do zapamietania
z tej ksigzki

W tej ksigzce znajduje sie mnéstwo informacji fak-
tograficznych. Ile z tego bedziesz pamieta¢ za kilka
lat? Jesli wybierzesz zawdd zwigzany z psycholo-
gia, biologig lub medycyna, zapewne bedziesz nadal
korzystaé¢ z wielu tych informacji. W przeciwnym
razie silg rzeczy zapomnisz mnéstwo faktéw, cho¢ od

czasu do czasu przeczytasz pewnie o jakichs nowych

badaniach, ktére odéwiezg twojg pamieé. Niezaleznie

od tego, ile szczegdlow zostanie ci w glowie, powi-
niene$ na zawsze zapamieta¢ przynajmniej trzy
kwestie ogdlne:

1. Percepcja zachodzi w twoim moézgu. Kiedy co$
dotknie twojej reki, reka wysyla komunikat
do mézgu. Odczuwasz to w mozgu, nie w rece.
(Elektryczna stymulacja moézgu moze wywotac
doznania z reki, nawet gdybys$ jej nie miat. Reka
odlgczona od mézgu nie ma doznan.) Tak samo
widzisz co$, kiedy Swiatlo pada na twoje oczy.
Doznanie jest w glowie, a nie ,,na zewnatrz”. NIE
wysylasz ,promieni wzrokowych” z oczu, a nawet
gdybys wysytal, to nic by to nie dato. Wiecej na ten
temat przeczytasz w rozdziale o wzroku.

2. Aktywnos$¢é umystowa i pewne typy aktywnosci
mébzgu sa, wedle naszej wiedzy, nierozdzielne.
Taki poglad nosi nazwe monizmu i zgodnie z nim
caly wszechswiat sktada sie wytgcznie z jednego
rodzaju substancji. (Wedlug przeciwnego stano-
wiska - dualizmu - umyst i materia s3 dwoma
réznymi rodzajami substancji.) Prawie wszyscy
neurobiologowie i filozofowie opowiadaja sie za
stanowiskiem monistycznym. Powiniene$ zro-
zumieé, na czym polega monizm i jakie przema-
wiajg za nim argumenty. Kwestig tg zajmiemy sie
w rozdziale na temat Swiadomosci, ale prawie
cala ksigzka w ten czy inny sposéb dotyczy relacji
miedzy umysltem i mézgiem.

Nie jest latwo przyzwyczai¢ sie do koncepcji
monizmu. Wedlug niej twoje mys$li lub przezy-
cia s3 tym samym co aktywno$¢ twojego mozgu.
Ludzie czasami pytajg, czy aktywnosé modzgu



